Bock auf eine Fonfrisur ?

Der Remscheid 8er (Deutscher Meister im Formationsspringen) bietet RW-Kurse im Windtunel Ziirich an.
Die perfekte Gelegenheit um unsere Flug- & RW-Fahigkeiten mit erfahrenen Instruktoren zu verbessern ...

Ablauf:

Freitag 25.01.08
8:45 Uhr Abflug Hannover
9:55 Uhr Ankunft Zlrich
Taxishuttle zum Hotel
Freitagabend Tunnelsession
(10x2 Min in 4h)
anschlieBend isotonische Hopfengetranke

Samstag 26.01.08
Samstagmorgen Tunnelsession
(10x2 Min in 4h)
19:45 Uhr Abflug Ziirich
21:05 Uhr Ankunft Hannover

Kosten:
Tunnelcamp 530 €
(ca. 40 Min inkl. Instruktor)
Hin- & Riickflug 114 €

Hotel (DZ inkl. Frihstiick) 38 €
(EZ inkl. Frihstick) 72 €

Anmeldung:

bis zum 21.12. kdnnen sich
QOut-Positionen noch drei Teilnehmer anmelden ...
Keys, Separation
Kommunikation
2-way Sequenzen (1-on-1)
3-way Sequenzen {(2-on-1)



